
ENDEUDAMIENTO

RESPONSABLE



MODALIDADES DE DINERO
PRESTADO

Préstamos personales y al consumo

Descubiertos en la cuenta bancaria

Tarjetas de crédito

Tarjetas de otros establecimiento

Créditos rápidos



¿REALMENTE NECESITO EL PRÉSTAMO?
¿Necesito ahora

el dinero o
puedo espera
para pagar en

efectivo?

¿Cuánto voy a
pagar de
intereses,

comisiones y
gastos? 

¿Puedo
permitirme los

pagos
mensuales de

préstamo?

¿Podría
conseguirme
condiciones

mejores?

Si el interés es
variable, ¿cuánto

subiran las cuotas
mensuales si suben

los tipos de int?

Es decir, ¿cuánto
más me va a costar
comprarlo que si lo
hiciera en efectivo?

Conclusion:
¿Realmente
necesito el
préstamo? 



¿CÓMO SABER SI ESTAMOS
ENDEUDADOS EN EXCESO? RATIO DE DEUDA:

Deuda/Ingresos x100

<55 

>55 

SU EDAD      0-10%   10-15%   15-20%    >20%

¿CUÁNDO SE CONVIERTE EN UN PROBLEMA?



CUANDO LAS DEUDAS SE
ACUMULAN... 
LOS REGISTROS DE MOROSOS 

¿Qué bienes son embargables?

RAI
 

ASNEF

EL EMBARGO

Dinero
efectivo o
en cuenta

Créditos
Derechos
Valores

Sueldos y
pensiones

(>SMI)
Rentas

Metales
preciosos y

joyería 

Bienes
muebles e
inmuebles



1) ACTUAR YA

3)AYUDA PROFESIONALES 

5) LISTA DE DEUDAS

7) MINIMIZAR GASTOS

POR PASOS: ¿COMO SALIR DE UNA CRISIS
POR SOBREENDEUDAMIENTO

2) MEDIDAS DESESPERADAS NO

4) PLANTEAR LA SITUACIÓN

6) PRIORIDAD DE LAS DEUDAS

8) NEGOCIACIÓN DE DEUDAS

9) PLAN SANEAMIENTO 10) MANENER A FLOTE ECO



FALSOS MITOS SOBRE LOS PRÉSTAMOS
EL CRÉDITO PERMITE DISPONER DE DINERO EXTRA

EL CRÉDITO PERMITE MEJORAR NUETRO NIVEL DE VIDA
SIN COSTE

UNA ENTIDAD FINANCIERA NO FACILITA UN PRÉSTAMO
SI SABE QUE NO PODEMOS ENDEUDARNOS Y EN CASO DE
TENER PROBLEMAS, ASUME LA RESPONSABILIDAD 

SI NO PODEMOS PAGAR NUESTRO CRÉDITO, SIEMPRE
PODREMOS RENEGOCIAR LAS CONDICIONES PACTADAS
CAMBIANDO EL TIPO DE INTERÉS O APLAZANDO PAGOS

COMPRAR ALGO A CRÉDITO ES LO MISMO QUE
COMPRARLO EN EFECTIVO, PERO APLAZANDO EL
DESEMBOLSO DE DINERO




